
CONTIGO EN TU VIAJE

701-941-2992

healthyfamilies@uspirend.org

WITH YOU ON YOUR JOURNEY

Ponte en contacto con nosotros hoy 
para que no te preocupes en  

preguntarte cómo se puede crear 
una vida sana y segura para  

tu niño(a). Mejor comienza un  
nuevo camino que ayudará a tu 

familia prosperar.
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APOYO PARA MADRES  
LACTANTES: 

Aprende de los beneficios, cómo 
comenzar y lograr éxito.

CUNAS PARA NIÑOS:
Ayudar a las familias a crear un 

ambiente seguro para hacer a los 
bebés dormir.

INSPECCIÓN DE SILLAS  
INFANTILES: 

¿Es tu silla infantil instalada  
correctamente y del estilo y tamaño 

debido?



WITH YOU ON YOUR JOURNEY

Seguridad de salud

Reducción del 
estrés/presión

Apoyo para madres 
lactantes

Bienestar financiero

Destrezas de crianza

Salud y nutrición

Apego y unión

Bienestar durante el 
embarazo

Desarrollo infantil

En Healthy Families ND sabemos que 
quieres ser un padre/una madre que 
provee una vida segura y saludable 

para tu niño(a).

El problema es cuando la vida 
se pone difícil cada día parece 

abrumador y frustrante.

Creemos que cada experiencia 
de crianza es única y cada familia 

merece un plan individual. Por eso 
te ayudamos a crear un plan basado 
en tus propias circunstancias que te 

llevará adelante.

En Healthy Families ND, nos reunimos 
contigo en el lugar en que te 

encuentres, no importa si es en tu 
casa, de manera electrónica o incluso 

en un parque.

Ponte en contacto con nosotros hoy 
y fija una hora con un miembro de 

nuestro personal.

SOBRE NOSOTROSEN HEALTHY FAMILIES  
ND TE AYUDAMOS CON:


